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Mit Herz bei der Sache sein - das macht den Beruf zur Berufung 
 
 
Meine Stationen auf meinem beruflichem Weg 
 
 

Fachausbildungen Komplementärmedizin 
 
2020 Branchenzertifikat OdA KomplementärTherapie, Methode Craniosacral 

Therapie 
 
2017-2019  Ausbildung Somatic Experiencing (SE), Polarity Bildungszentrum AG, 

Zürich 
 
2015               Traumaspezifische verbale Begleitung, Da-sein Institut, Winterthur 
  
2011-2014 Fachausbildung biodynamische Craniosacral Therapie, Da-sein Institut, 

Winterthur 
 
2011 Grundausbildung manuelle Lymphdrainage, Rerum Naturalis, Jona 
 
 
2008-2010 Fachausbildung Fussreflexzonentherapie, Bodyfeet, Rapperswil 
 
2006-2009  Ausbildung energetisches Heilen: Reikiausbidung Stufe 1-3A, Uster 
 
2000 Kinesiologie Touch for Health I und II, Aarau 
 
 

Weiterbildungen Craniosacral Therapie 
 
Alljährliche fachspezifische Weiterbildungen vom mindestens 20 Stunden pro Jahr, gemäss  
EMR, Craniosuisse und Asca anerkannte Institute 
 
2026               Energiezentrum Leber, Steve Haines, Da-sein Institut, Winterthur 
2026               Tinnitus, Steve Haines, Da-sein Institut, Winterthur 
2026               Geborgenheit für mich und mein inneres Kind, Barbara von Orelli, Da-sein 

Institut, Winterthur 
 
2025               Praktizierte biodynamische Embryologie, Ellen Grösser, Konrad Obermeier, 

Corina Ciocarelli, Zollikerberg 
 
2024               Die Behandlung chronischer Schmerzen und des Trigemius, Corina 

Ciocarelli, Zollikerberg 
2024               Der Kiefer und das Kiefergelenk, Steve Haines, Da-sein Institut, Winterhur    
 
2023               Schleudertrauma, Sandra Bauer, Da-sein Institut, Winterthur 
2023               Artritis verstehen, Steve Haines, Da-sein Institut, Winterthur 
 
2022               Angst ist wirklich seltsam, Steve Haines, Da-sein Institut, Winterthur 
 
2021               Biodynamische Arbeit mit Babys und Kindern 1, Corina Ciocarelli, 

Zollikerberg  
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2020 Tides nach der Long Tide, Myriam Jäggi, Da-sein Institut, Winterthur 
 Befreiung der Schulter, Steve Haines, Da-sein Institut, Winterthur 
 
2019 Nackenschmerzen, Steve Haines, Da-sein Institut, Winterthur 
 Die Nasennebenhöhlen, Katherine Ukleja, Da-sein Institut, Winterthur 
 
2018 Mit den Händen am Trauma, Catherine Ukleja, Da-sein Institut Winterthur 
 
2016 Schreibabys in der Praxis, Dominique Dégranges, Da-sein Institut, Winterthur 
2016 Schwangerschaftsbegleitung mit CST, Dominique Dégranges, Da-sein Institut, 

Winterthur 
2016 Die Stimme und das Zungenbein, Catherine Ukleja, Da-sein Institut, Winterthur 
 
  
2014-2015 Viszerale Dynamiken 1 und 2, 40 Stunden, Catherine Ukleja, Da-Sein Institut, 

Winterthur 
 

 
Kurse  
 
2014               Triggerpunkt-Therapie und passive Dehnungen obere Körperhälfte, 

Bodyfeet, Rapperswil 
2013 Pränatal- und Geburtsworkshop, Uster  
2012               Ausbildung in Numerologie, Michael Weber, Deutschland 
2011 Pränatal- und Geburtsworkshop, Uster  
2011 Kopfschmerz und Migräne-Therapie, Bodyfeet, Rapperswil 
2010 Die Schicksalsgesetze, Dr. med. Rüdiger Dahlke, Zürich 
2008 Chakra-Reflexzonenmassage, Bodyfeet, Rapperswil 
 
 
 

Weiterbildungen Medizinischer Fachbereich / Dialyse 
 
Regelmässige Weiterbildung in CPR 
Regelmässige fachspezifische Weiterbildung im medizinischen Bereich. Jeweils mehrere Tage 

pro Jahr, seit 1991.  
 
 

Berufsausbildungen 
 
1989-1991 AKP - Ausbildung Rotkreuzspital Zürich 
1989 Übergangsprogramm Rotkreuzspital Zürich, berufsbegleitend 
1985-1987 PKP - Ausbildung in Baar 
1984-1985 Spitalgehilfinnenschule Spital Schwyz 
1984 Hauswirtschaftsschule im Kloster Seedorf 
 
 

Bisherige Tätigkeiten 
 
2018-    Dipl. Pflegefachfrau HF, Nieren-und Dialysezentrum Dr.med Alf 

Corsenca, Oberlandstrasse 102, 8610 Uster 
2012- Therapeutische Tätigkeit in eigener Praxis, Hombrechtikon und ab 

2020 in Cranio Praxis Jona  
2005-2018 Dipl. Pflegefachfrau HF, Dialysestation, Spital Lachen  
2002-2004 Betreuerin geistig behinderter Menschen, Wohnheim, Stiftung Balm, 

Jona 
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2000 Krankenschwester AKP, Dialysestation, Spital Baden 
1997-2000 Krankenschwester AKP, Dialysestation, Klinik im Schachen, Aarau 
1994-1997 Krankenschwester AKP, Dialysestation, Spital Baden 
1992-1993 Gruppenleiterin und Lernbegleiterin auf Akut-Medizinischer Abteilung, 

Stadtspital Waid, Zürich 
1991-1992 Krankenschwester AKP, Stadtspital Waid, Zürich  
1987-1989 Krankenpflegerin PKP, Spital Schwyz 
 
 
Was vor uns liegt und was hinter uns liegt, ist nichts im Vergleich zu dem, was in uns 
liegt. Wenn wir das, was in uns liegt, nach aussen tragen, geschehen Wunder. (Henry 
David Thoreau) 
 
 
Die allerschönsten und wertvollsten Erfahrungen und Erlebnisse in meinem Leben sind 
meine Heirat mit Kurt (1995) und die Geburt meiner Tochter Laura (1995) und meinens 
Sohnes Aaron (2001) 
 


